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SFP - Strengthening Families Program
Genitori piu preparati — Bambini piu forti — Famiglie piu solide
Programma nazionale di sostegno alle famiglie — Progetto SFP

La Direzione Generale dell' Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana rende noto che realizzera per
I'anno scolastico in corso, nelle sedi di Firenze, Livorno, Pistoia e Prato, il progetto di iniziativa ministeriale
SFP - Programma di sostegno alle famiglie - in collaborazione con il Forum degli oratori Italiani, il Centro
Sportivo Italiano, la Federazione delle Comunita terapeutiche .

L’iniziativa vuole attivare una forma di protezione nei confronti dei giovani studenti rispetto al rischio di
comportamenti e stili di vita dannosi per la salute, intervenendo sulla famiglia e incrementando le capacita di
ascolto e di comunicazione.

Il progetto si inserisce nel programma nazionale “Scuole Aperte” che mira a potenziare il senso di
appartenenza alla scuola, per favorire l'interazione e la corresponsabilita educativa tra scuola e famiglia, in
un contesto in grado di esplorare nuove modalita di rapporto con il territorio, finalizzate a costruire un
ambiente educativo positivo.

II corso, rivolto a nuclei familiari con figli dai 9 agli 11 anni, prevede una serie di attivita formative per i
genitori e per gli alunni con attivita dinamiche e ludiche. Verra affrontata la relazione genitori - figli e allo
stesso tempo i ragazzi impareranno a gestire situazioni conflittuali, a dare e ricevere critiche e a migliorare
il rapporto con le regole. E’ rivolto a nuclei familiari con figli dai 9 agli 11 anni. Per favorire la risoluzione di
eventuali problemi di gestione familiari, sono previsti servizi di accoglienza ed intrattenimento ludico per gli
alunni di eta inferiore.

Le attivita formative si svolgeranno in orario extracurricolare, saranno seguiti da un’ equipe composta da 2
docenti e 4 operatori e comprenderanno anche un buffet da consumare all' interno del centro. Tale
momento, parte integrante del progetto, si configura come occasione informale, per favorire e consolidare
rapporti fra adulti che condividono I' esperienza dell’ essere genitori. Il Progetto, comprensivo di tutti i
servizi offerti, € completamente gratuito.

In collaborazione con gli Uffici Scolastici Provinciali, presso le Istituzioni scolastiche dei rispettivi bacini di
utenza dei quattro centri, si stanno promuovendo incontri per illustrare le attivita ai genitori.

Per maggiori informazioni & possibile rivolgersi ai coordinatori presso le rispettive sedi:

Firenze - Istituto Mazzarello - Caterina Borghini - Tel. 338/7050433 - sfp_firenze@alice.it

Livorno - Istituto S.Spirito — Palmira De Fortunati — Tel. 348/8034866- palmiradf@email.it

Pistoia — Istituto Comprensivo Cino da Pistoia — Edoardo Morini -Tel. 347/6423554 — e.morini@infinito.it
Prato — Centro Solidarieta Onlus — Nicoletta Ulivi - Tel. 0574/603333 — n.ulivi@csponline.it
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